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A ne pas oublier dans le sac :  
  

• 2 paires de chaussures (tennis de table et SPORT EXTERIEUR) → RUNNING OBLIGATOIRE et un K-Way. 

• Votre équipement pongiste (raquette, gourde, serviette...). Prévoir un nombre important de rechanges (1 tee-shirt et 
1 short pas jour). 

• Un réveil (afin de gérer le réveil en autonomie).  

• Nécessaire de toilette (serviette de toilette et produits).  

• Prévoir des jeux de société et/ou livre pour les temps calme et les veillées. Ne pas hésiter à se munir d'une petite lampe 
individuelle si besoin.  

 

Tomblaine, le 21 janvier 2025 

 

Aux joueurs sélectionnés pour  

les Championnats de France des Régions 2025 

 

Cher(e) ami(e) pongiste, 

 

Nous avons le plaisir de t’informer que tu es sélectionné(e) pour participer aux 

Championnats de France des Régions qui se dérouleront du mardi 18 au jeudi 20 février 2025 à 

Pont-à-Mousson (54). 

 

Dans le cadre de cette sélection, un stage de préparation obligatoire a lieu en amont de la 

compétition au CFA de Pont-à-Mousson (rue Nicolas Pierson), en commun avec la délégation de 

l’Occitanie, et débutera le samedi 15 février à 10h pour se terminer le lundi 17 février à 18h. 

 
L’inscription et le règlement se font par HelloAsso (lien en page 2). 

La fiche sanitaire (à remplir pour l’année, si pas encore envoyée lors de la saison en cours) est à adresser par 
mail à elisa.vaccara@lgett.fr  

 

Réponse pour le 27 janvier 2025 au plus tard 
Informations utiles : 

 

• Coût du stage : 132 € en pension complète 

• Le responsable du stage et de la délégation sera Elisa Vaccara (06.64.36.90.01). 

• La délégation sera hébergée au CFA à Pont-à-Mousson durant le stage et la compétition. 

• La fin de la compétition est prévue le jeudi 20 février vers 15h30. 

• Les enfants sont à récupérer sur le lieu de la compétition. 

• 3 maillots, un short et un survêtement seront remis aux joueurs pour la compétition. Merci de 

préciser la taille dans Helloasso. 

• L’hébergement se faisant au CFA, les draps sont fournis, mais pas le nécessaire de toilette. 

• La délégation restera sur site le lundi soir, avec prise en charge de la Ligue. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comptant vivement sur ta présence, reçois nos salutations sportives les meilleures. 

 

Guillaume KRATZ Christophe PORTE 
Directeur 

Equipe Territoriale 
des Actions de Proximité et d’Encadrement 

Président 
de la Ligue du Grand Est 
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La réponse pour le 27 janvier 2025 se fait exclusivement sur le lien HelloAsso. 

Il n’est plus nécessaire de renvoyer la convocation signée. 

https://www.helloasso.com/associations/ligue-grand-est-tennis-de-table/evenements/cfr-et-stage-preparatoire-2024 

 

Responsable Délégation 

VACCARA Elisa (Responsable Sorties des équipes du Grand Est) 

Listes des joueurs convoqués 

SELECTION GRAND-EST 

Benjamines 

BOUCETTA Mira Arwa STRASBOURG R.C. 2014 

DIRMENT-NUNEZ Avelina STRASBOURG R.C. 2014 

MULLER Alessandra C.O.S. VILLERS-LES-NANCY 2014 

PONCIN Lyson MONTCY NOTRE DAME P.P.C. 2015 

Benjamins 

BOCCALINI-CHOPIN Arthur METZ T.T. 2014 

OSWALD Félix FAULQUEMONT E.S.C. 2014 

REINBERGER Lucas T.T. HAGUENAU WISSEMBOURG 2014 

STOCKLOUSER Hugo FAULQUEMONT E.S.C. 2015 

Minimes Filles 

ADOLFF Agathe T.T. HAGUENAU WISSEMBOURG 2013 

BAYARD Erine SPICHEREN C.S.N. 2012 

GRABSKI SCHER Mayane BATILLY T.T. 2013 

PIERROT Zoelyne CARIGNAN YVOISIEN C.T.T. 2013 

Minimes Garçons 

BAZIN NOEL Baptiste CHARLEVILLE-MEZIERES A.T.T. 2012 

HEUSBURG Matt THIONVILLE T.T. 2012 

PICARD Théo MANOM J.S. 2012 

SABRI Samuel FAULQUEMONT E.S.C. 2013 

https://www.helloasso.com/associations/ligue-grand-est-tennis-de-table/evenements/cfr-et-stage-preparatoire-2024

